: NOPAAMN LUKIABHOIC NCUXOAOIA

AK AIA9TN, KON Tebe
nepenoBHIOIOTb eMoLii

NOPAON YYHHAM TA YHEHULUAM

3YNMUHUNCDb Ha XBUTTUHKY

AKLLO BigYyBaELl, WO eMOoLiii 3aLlUKatoTb — 3pobu nay3y. BAMXHU rMMOoKo Yepes
HIC, MOBITbHO BUAUXHW POTOM KiJibKa pa3iB. Lle gonoMoyke TpOoXn 3aCnOoKOITUCH.

Ha3BWM CBOI MOYYyTTH

CKaXkm cobi: «H 3ntoca», «MeHi cyMHO», «H XBUAtooca». Konm MM Ha3mMBaEMO eMOLLIO,
BOHA CTaE€ 3Pp03yMINiLLOO | crlabluae.

I

Bukopucrtam “6esneyHmm smxiag”

HaMantom cBoOl eMOLT, HANULWW IX Y LWWOOEHHUK, BUTUM MEPEXMBAHHA Y MICHIO YK
PyX (TaHeub, MPobIKKaA). Lle ponomarae 3BiTbHUTUCA B, HAMNPy>XeHHS.

[ToroBopu 3 NOONHOLM, 9KIN OO0BIPA€ELL

Mopinuca 3 gpyrom, 6aTbKaMm 4y BUMTENEM. Konm MM po3MnoBigaeEMo, CTaE nerLue,
00 B)Xe HEe TOMMAaEMO BCe BcepeuHi.

BiaBoniKanca KOPUCHO

[Tocnyxam My3uKy, BUMOUM Ha MPOrYNAGHKY, MOYMNTaM LikaBy KHUTY Y MOOMBUCSH
Haguxatode Bigeo. Lle ponoMoyke nepektoumnTn yBary.

[Moa6awn npo Tino

Pyxancsa: 3pobun Kinbka npucigaHb, MPOrHMUChb, NOTArHUCb. Pi3nYHa aKTUBHICTb
3HIMAaE CTpecC | Joaa€E eHepril.

He copoMca NpoCUTM OMNMOMOrum

AKLLO eMoLii AyXKe CUMbHI M TU He MOYKeLl BrnopaTtncs caMm/camMa — 3BepHUCS 40
LLUKITbHOIO MCMXO0ora Ym gopocrioro, AKomMy OoBipsgeLl. Lle HopManbHO — MPOCUTU

NIOTPUMKY.

NAM'ATAU: EMOLUII — LE HE BOPOI'n, A CUTHAJIU HALLUOTIO TIJTA U OAYLI.
HABYUTUCH IX PO3YMITU TA KEPYBATU HUMU — CNPABXXHIN CYNEPCUJIA!



