NOPAAN WKIABHOIC NCUXOAOIA

AK HAJABATU NEPLLY
NCXONoridHy AonoMory?

ANrOpUTM HaZaHHSA NepLLOl NCUXO/IONYHOI 4OMOMOrU. KN
CK/IAZAETLCA 3 N'ATK KPOKIB, NiZ YMOBHOK Ha3BoOK «5B». Lle o3Hauvae:
«BnisHaTn — BusHaTtn — BigpearyBati — BiackepyBaTi — BiACTEXNTU».

Kpok nepwwinn. «<BnisHatu»

MoMITUTK Ta BMI3HATU O3HaKWM po3nagy, MIAIATA A0 NHOANHWN, BUCIOBUTU
3aHEMNOKOEHHS, 3anponoHyBaTn po3moBy. Ob6epiTb 4Yac | Micue, ge 6 BaM He
3aBaXas npoBecTn po3mMoBy. [Mpono3muis MoroBOpuTU, KOAU HABKOJO
baraTo ntogen, — He Halikpalla 14es. 3HangITbe Micue, Je By NepebyBatnmeTte
CaM Ha cawm, | inLie ToAl NPoBeAITb Alanor.

Kpok apyrnin. «BusHatm

Heocyanneo Bucnyxatu, po3nmnTaTii, yTOYHUTW.

Ha ubomy etani My NpPUAMAEMO AOCBIA JIFOAMHW Ta MOKA3yeEMO 1A Hally
FOTOBHICTb BYTV NOPYY 3 Heto | cyxaTu. Konm BoHa fana 3rogy noroBopuTu 3
BaMU, 3anutanmTe 1l NpO MO4YyTTd, CUMATOMU | AyMKW. [louikaBTecs, Lo
NIOANHA BIAYYBAE | CKIIbKW Yacy Le TPUBAE, WO caMe BOHa MOMITMAA 3a
COo6010 Ta LLO NPO Le AyMaE.

BoHa MoXe 3BMHYyBauyBaTu cebe B po3najl Um HeCrnpoMOXHOCTI No40NMaTn
Luer cTaH. Ha uboMy eTani BapTO 3arneBHUTY ii, WO MCUXIYHI po31aan — ue
TaKl XX CaMI 3aXBOPIOBaAHHS, LLIO MOTPEOBYHTh JIIKYBaHHA Ta KOpPeKLU|i, | N04AMHA
He MoXe 6yTn B LibOMY BUHHOIO.

Kpok TpeTin. «BigpearyBaTtu»

3anponoHyBaTu MIATPUMKY Ta AOMOMOrYy, HaAath IHGopMaLIo, 3a0XOTUTUN A0
CaMOZ0MNoMoru Ta NMoLlyky A0AaTKOBOI NIATPUMKMN.

Konu Mn posnutanu, BuUciyxanu, yTOYHUAW, BCTAaHOBUAN BAMKUNIA KOHTAKT |
A0BIPY, M/ MPOMOHYEMO AOMOMOrY, 3HAaOMUMO 3 MOTPIGHOK IHGOPMaLLIELD,
CNOHYKAaEMO A0 MeTOoAIB CaMojornomMorn abo 3BepHeHb MO A04aTKOBY
ponomory. Mpu umx cTaHax TUMOBUM MOXe 6yt BIAYYTTS 6e3Hagli. Tomy
BapTO BYyTV roTOBVMM A0 C/1IB HA KLWITANT «MEHI HIYOro He JOMNOMOXe».
3anuTanTe, Y/ 3HAE BOHA, WO 3 Hel BIAOYBAETLCA | UM XOTNa 6 AI3HATUCA
6inbLIe. AKWO Tak — HagawWTe 1 Lo IHpopMaLio. 3annTamTe, Y NOTPIOHA i
forioMora Bl4 Bac, YM xoTina 6 BOHa MaTuM SAKYyCb CTOPOHHIO A0MOMOry,
MOX/INBO, daxiBLIB. 3arnponoHymnTe MeToAn CaMoLONOMOrW.

Kpok uetBepTuUn. «BiackepyBaTim»

3anponoHyBaTy 3BEPHYTUCS 3a $axOBOHO LOMOMOIOHO.

AKWO HecnpuATAMBUIA CTaH TPUBAE b6uiblUe ABOX TWXKHIB, SKLWO BIH
HeraTMBHO BMAMBAE HA MOBCAKAEHHE >KUTTH, SKLWO JIOAUHI  BaXKO
$YHKLIOHYBATU, BUHUKAKOTL MPOo6/1eMn Ha poboTI Ta y CAIIKYBaHHI 3 IHLUMWY
— Ay>XKe BaX/IMBO CKepyBaTu NHOANHY 3BEPHYTMCA NO paxoBy AOMOMOTY.

Kpok m’aTun. «Biactexxnutm»

3BepHYTM yBary Ha CTaH JIIOAMHMW, 3’ACyBaTW, YW 3BepTanaca Av[uHa A0
daxiBUIB Ta AKMM OyB pe3ynbTaT, HajaTW A0AAaTKOBY MNIATPUMKY Yy pasi
notpe6w.

Micna Toro, AK MM Hajanu AONOMOry, NIATPUMANNY, NOPeKoMeHAyBanu, Kyau
3BEPHYTUCS, M/ 3BEPTAEMO YyBary Ha CTaH KoJieru, 3’iCOBYEMO, Y 3BepTaBcs/
3BepTanacsa BIH/BOHa A0 daxiBudA, AKMM 6yB pe3ynbTaT, UM MOTpIGHA SKacb
A0AaTKOBa MIATPUMKA.

CTBopeHO 3a maTeplanaMmu MIHICTepCTBa OXOPOHU 340POB’A YKpaiHu
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