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ПОРАДИ МАМАМ ТА БАТЬКАМ

Співпрацюйте зі школою
Агресивна поведінка часто проявляється саме у
шкільному середовищі. Якщо з’являються сигнали
тривоги — не варто звинувачувати ні вчителів, ні
дитину. Важливо з’ясувати причину разом:
обговорити ситуацію з класним керівником,
шкільним психологом, соціальним педагогом.
 Спільна робота школи і родини допомагає
запобігти серйозним конфліктам.

Поради шкільного психолога

Вчіть дитину брати відповідальність 
за свої дії
Агресія часто виникає там, де немає почуття
відповідальності.
 Обговорюйте наслідки поведінки:

«Що відчув інший, коли ти це сказав?»
«Як можна було вирішити це інакше?»
 Не карайте, а допомагайте усвідомлювати, що
вчинки мають наслідки — це виховує емпатію і
самоконтрольНе бійтеся звертатися по допомогу

Якщо агресія стає систематичною, дитина часто
вступає в конфлікти, проявляє жорстокість або не
здатна контролювати себе — це сигнал. Варто
звернутися до практичного психолога,
психотерапевта або психіатра.
 Фахівець допоможе знайти причини (емоційні,
сімейні, біологічні) і підібрати ефективні стратегії
підтримки.

Контролюйте цифрове середовище
Інтернет і соціальні мережі часто формують
спотворене уявлення про силу, владу чи
популярність. Відео з насильством, агресивні ігри
або “хейтерські” сторінки можуть підсилювати
агресивні тенденції.

Разом із дитиною обговорюйте, що є реальним,
а що — небезпечним прикладом.
Вчіть критично мислити: «Чи справді це смішно,
якщо когось принижують?»
Обмежте доступ до токсичного контенту, не
забороняючи різко, а пояснюючи, чому це
важливо.

Створюйте доброзичливу атмосферу
вдома
Сім’я — це перше й головне середовище, де дитина
вчиться взаємодіяти з людьми. Якщо вдома часто
звучать крики, докори, сарказм, підліток засвоює
агресивну модель спілкування.
 Натомість тепла, повага і гумор у родині
допомагають розряджати напругу.
 👉 Важливо: не замовчувати проблеми, а вчитися їх
обговорювати — спокійно, без образ.

Допоможіть дитині навчитися
самозаспокоєнню
Навички саморегуляції — це не вроджена якість, їх
потрібно тренувати.
 Запропонуйте прості техніки:

глибоке дихання («вдих — видих» кілька разів);
фізична активність (коротка прогулянка,
віджимання, музика);
відволікання (“вийди в іншу кімнату”, “випий
води”, “запиши, що відчуваєш”).
 Якщо підліток навчиться помічати момент, коли
починає злитися, і зупинятися, — це велика
перемога.

Хваліть і підтримуйте
Багато підлітків реагують агресивно не через
“поганий характер”, а через низьку самооцінку.
Постійна критика, порівняння з іншими, надмірні
вимоги призводять до того, що дитина
“захищається” через злість або виклик.
 Хваліть не лише за результат (“отримав 10 балів”), а
й за зусилля (“ти справді старався, я це бачу”).
 Так ви допомагаєте сформувати внутрішню
впевненість і зменшити потребу в агресивному
самоствердженні.

Формуйте культуру 
ненасильницького спілкування
Пояснюйте, що суперечки — це не війна, а пошук
рішення.
 Розвивайте в родині звичку домовлятися, слухати
аргументи іншого, визнавати власні помилки.
 Коли дорослі просять пробачення у дітей — це не
слабкість, а модель зрілої поведінки, яку підліток
потім переймає.

Профілактика агресії — це про любов,
послідовність і довіру.

 Не існує “ідеальних” дітей і батьків, але кожен
може створити простір, де дозволено відчувати,

говорити, помилятися і виправлятися.

Агресія — не ворог, а сигнал про внутрішню потребу. Підліток, який відчуває, що його
приймають, чують і підтримують, поступово вчиться керувати своїми емоціями. 
Ваше терпіння, увага й любов — найкраща профілактика будь-яких форм агресії.


