NOPAAMN LUKIABHOIC NCMXOAOrA

NAMATKA M PO TAK 3BAHY T PY
« TUK» TA NOAIBHI

POJNbBbOBI I MITALULII

MAMAM TA BATbKAM

Tak 3BaHa rpa «TLUK» — ue ponboBa imiTawifa cutyayin NpyMycoBOro KOHTPOJII0
ab0 «3aTpMaHHA», AKY AiTU BIATBOPIOIOTb Ha OCHOBI iHpopMaLil 3 HOBUH,
couianbHUX MepeXx Y A0POC/NX PO3MOB. Y LiN «rpi» 3a3BUYaN € POJli «TUX,
XTO Ma€ BNaAy» i «TUX, XTO 3MYLUEHUWN NiAKOPATUCA».

Monpwu 30BHILLHIO OpPMY «XKAPTY», TaKa AiANIbHICTb HE € HEUTPAJIbHOLO:
BOHA 6a3yeTbCA Ha CTpaxy, HEPIBHOCTI posier Ta NCUXONONIYHOMY TUCKY.

NcnxonoriyHa He6e3neKka TakKuX irop:

e [TopyLIEeHHA 0COBUCTUX MeX ANTUHW. TTpnMYC CPUMAETBLCA AK HOPMa.

e OpPMYBaAHHSA TPYBOXHOCTI Ta CTpaxy. ANTMHa MoXe 60ATNCA CTaTW
«HaACTYMHOMY.

e PU3MK MPUHMXKEHHA Ta COPOMY, NMPO AKI AITV YacTo He TOBOPATh.

e 3aKpiNneHHa arpecnBHMX Moaenen noeediHku. Crna NOAAETLCA AK CMOCi6
CaMOCTBEepPAKEHHS.

 VIMOBIPHICTb Gi3NUHOI LLUKOAM Yepes LUTOBXaHHS, 6ir, «3aTPUMaHHS».

PekomeHpaauUii ncuxosora:
e 0OroBOPHOBATY 3 ANTUHOK NOAII, AKi BOHa 6a4YNTb Y HOBUHAX, Y 3P03YMiiN i
CMOKINHIN opMmi;
e MOACHIOBATWY, LLLO peasibHi colianbHi NMpoLecy He € rpoto;
* FTOBOPUTK NPO eMoLiil ANTUHK Ta Ii NpPaBO Ha be3neky;
e HaBYaTM 3BEPTATUCH MO AOMNOMOry 6e3 cTpaxy NokapaHHS;
® y pasi TPUBOIMN — B3AEMOAIATN 3 K/TACHUM KEePIBHUKOM | MCUXO/IOTOM.



