
ПАМ’ЯТКА

Поради шкільного психолога

ПРО БЕЗПЕЧНІ ІГРИ, ВЛАСНІ МЕЖІ ТА
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ

ПОРАДИ УЧНЯМ ТА УЧЕНИЦЯМ

ГРА  — ЦЕ  ПРОСТІР ,  ДЕ  КОЖНА  ЛЮДИНА  ПОЧУВАЄТЬСЯ  У  БЕЗПЕЦІ ,  МОЖЕ
ВІДМОВИТИСЯ  І  НЕ  БОЇТЬСЯ  НАСМІШОК  ЧИ  ПОКАРАННЯ .  ЯКЩО  У  «ГРІ»

З ’ЯВЛЯЮТЬСЯ  НАКАЗИ ,  «ЗАТРИМАННЯ», ПРИМУС ,  ПОГРОЗИ  АБО
ВИСМІЮВАННЯ  — ЦЕ  ВЖЕ  НЕ  ГРА ,  А  НЕБЕЗПЕЧНА  ПОВЕДІНКА .

ІНОДІ  ІГРИ  ВІДТВОРЮЮТЬ  СЮЖЕТИ  З  НОВИН ,  СОЦМЕРЕЖ  АБО
РОЗМОВ  ДОРОСЛИХ .  ТАК  ВИНИКАЮТЬ  РОЛЬОВІ  ІГРИ ,  У  ЯКИХ  ХТОСЬ
«КЕРУЄ», А  ХТОСЬ  ЗМУШЕНИЙ  ПІДКОРЯТИСЯ .  ВОНИ  МОЖУТЬ
ЗДАВАТИСЯ  ЖАРТОМ ,  АЛЕ  ЧАСТО  ЗАВДАЮТЬ  РЕАЛЬНОЇ  ШКОДИ .

ЧОМУ  ЦЕ  НЕБЕЗПЕЧНО :

ПОРУШУЄТЬСЯ  ПРАВО  НА  ОСОБИСТІ  МЕЖІ ;
З ’ЯВЛЯЄТЬСЯ  СТРАХ  БУТИ  ОСМІЯНИМ  АБО
ПОКАРАНИМ ;
ФОРМУЄТЬСЯ  ЗВИЧКА  ТЕРПІТИ  ПРИМУС ;
ДИТИНА  МОЖЕ  ВІДЧУВАТИ  СОРОМ  АБО  ОБРАЗУ ,
НАВІТЬ  ЯКЩО  МОВЧИТЬ .

РЕКОМЕНДАЦІЇ  ПСИХОЛОГА :

ОБИРАЙ  ЛИШЕ  ТІ  ІГРИ ,  ДЕ  ВСІ  ЗГОДНІ  ТА  УСМІХАЮТЬСЯ ;
ПАМ ’ЯТАЙ :  СКАЗАТИ  «НІ» — ЦЕ  НОРМАЛЬНО ;
ЯКЩО  БАЧИШ ,  ЩО  КОМУСЬ  СТРАШНО  ЧИ  БОЛЯЧЕ  —
ЗУПИНИ  ГРУ ;
У  СКЛАДНІЙ  СИТУАЦІЇ  ЗВЕРТАЙСЯ  ДО  ДОРОСЛОГО ;
ПОВАГА  ДО  ІНШИХ  ПОЧИНАЄТЬСЯ  З  ПОВАГИ  ДО  СЕБЕ .


