NOPAAMN LLUKIABHOIC NCHMXOAOTrA

IIAM'ATEKA

IIPO BE3IIEYHI IT'PH, BAIACHI MEIKI TA

BIAINOBIAAMABHICTD
NOPAAU YYHAM TA YYEHUUAM

'PA — LLE NMPOCTIP, AE KOXKHA NTHOAVNHA MOYYBAETbCA Y BE3NMEUI, MOXXE
BIAMOBWMTNCA I HE BOITbCA HACMILUOK Y/ NOKAPAHHSA. AKLWLO Y «IPI»
3’ABNAKOTbCA HAKA3WU, «SBATPUMAHHSA», TPUMYC, NOITPO3UN ABO
BACMIFOBAHHA — LUE B)XE HE T'PA, A HEBE3NEYHA NOBEAIHKA.

IHOAI ITPW BIATBOPHOKOTb CHOXETW 3 HOBWH, COLMEPEX ABO
PO3MOB AOPOCAUX. TAK BUHUNKAKTb POJIBOBI ITPU, ¥ AKX XTOCb
«KEPYE», A XTOCb 3MYWEHWWN NIAKOPATMCA. BOHW MOXYTb
3AABATNCA XAPTOM, ANTE YACTO 3ABAAKOTb PEA/TbHOI LLKOAMWN.

YOMY LUE HEBE3MNEYHO:

e MOPYLUYETHLCA MPABO HA OCOBUCTI MEXI:

e I’ABNAETLCA CTPAX BYTU OCMIAHUM  ABO
NMOKAPAHUM;

e DOPMYETLCHA 3BUUKA TEPMITU MPUMYC;

e INTUHA MOXE BIAYYBATW COPOM ABO OBPA3Y,
HABITb SKLLO MOBYMNTb.

PEKOMEHAALII NCUXONOTA:

e OBUPAW NMNLIE TIITPN, AE BCI 3rOAHI TA YCMIXAKOTbCH;

e MAM’ATAN: CKA3ATU «HI» — LLE HOPMAJIbHO;

e AKLWLO BAYMLU, WO KOMYCb CTPALUHO YW BONAYE —
3YMUHW TPY;

e Y CKJIAAHIV CUTYALII 3BEPTANCHA A0 AOPOC/OTrO;

e MOBATA 0 IHWMX NOYNHAETLCHA 3 MOBAT A0 CEBE.



