NOPAAMN LUKIABHOIC NCMXOAOTrA

Nopaan mamam Ta 6aTbKam: Big LNPPOBOI
3a6aBKU A0 peanbHUX 3MIH NCUXIKWA

AopaTkn-cumynatopum 36poi (nicronetn, rpaHaTu, HOXI) 4acTo
CNPNMaIOTbLCA IK 6e3HEBUHHA rpa — «1MLLe KapTUHKA Ha eKpaHI».
MpoTe 3 TOUKM 30py AUNTAYOI MCUXONOrIi Len rnpouec 3anycKae
rMM6oKI MexaHI3MM, Lo BM/IMBaOTb Ha PopMyBaHHA MaMBYTHLOI
0COBUCTOCTI.

EdeKkT ageceHcmnbinizauyll (3BMKaHHA A0 HacunaA)

Konu ANTMHA WOAHSA «NIAPUBAE» BIPTYaNibHI rPaHaTy abo «CTPIISE» 3 MICTO1eTa, Il MO30K NepecTae
CPMNMaTK 36pOt0 AK CMMBOJT Hebe3reku.
e Hacmaok: BTpayaeTbCa NnprpoagHUN IHCTUHKT caMo3bepekeHHs Ta eMnaTia. binb IHWOoI Nt g4nHN

CTa€E ANA AUTUHN «MOPOXKHIM 3BYKOM>», OCKIJIbK BOHa 3BKK/1a A0 ITPOBOI IMITaull cMepTI uun
NopaHeHHs.

KNouoBmMiA NCUXONOTIYHUW acnekT UMX A0AATKIB — MOXJ/IMBICTb HANPAaBUTU BIPTYanbHY 36pOt0 Ha
XMBUW 06’€KT. HanuyacTiwe gnTrHa 0bnpae TOro, XTo He MoX<e BIAMNOBICTW: MOJIOALLOIo bpaTa uu
cecTpy, KoTa, cobaky abo BUMNagKOBOIro Nepexoxoro.

® [1CUXONOTMIYHUN MeXaHI3M: ANTNHA OTPUMYE LUBUAKUN «40DaMIHOBUIA CrJIeCK» BIA, 1110311

KOHTPOJIO HAA XXUTTAM IHLWOrO. Lle opMy€e TOKCUYHY MoAeNlb MOBEAIHKIN: «A CUNbHWA, 60 B
MeHe € 3aCIb6 3a19KyBaHHA».

Pocincbknii KOHTeHT (B14eo B TikTok/YouTube 3 BUkoprcTaHHAM UKX CUMYAATOPIB) YaCTOo
CYNPOBOAXYETLCA arpecBHUM 3BYKOBUM PAAOM. [1OCTIHe nepebyBaHHSA B Mo/l 3BYKIB
NOCTPINIB Ta BUOYXIB TPUMAE MuUrganenoiioHe Ti10 MO3KY (LEeHTP CTpaxy) y CTaHI XPOHIYHOTIO
36y AKeHHS.

e Hacmaok: ANTVHA CTAE rnepakTUBHO, APATIBAVBOK abo, HaBMNaku, anatuyHoo. Ii ncuxika

aAanTYETbCA A0 BMCOKOrO PIBHA CTpPecy, Yepes Lo 3BMYaiHI MUPHI pO3Barv 34art0TbCsl i
HYAHUMMW.

BINbLWIICTb TakKUX AOAATKIB Ta YesieHAKIB NPUXOAATh 13 POCINCEKOrO CerMeHTa IHTepHeTy, e
NONYNAPUIYETLCH KYNbT «rPyboi cnam».
e Hacnigok: Yepes irpm gUTrHI HENOMITHO HaB'A3YOTHCA BOPOXI LIIHHOCTI, Ae arpecis €
HOPMOO, @ NoBara Ao N ACbKOI MNAHOCTI — c1abkicTro. Lle ocobBo Hebe3neyvHo Ans
dopMyBaHHSA HaLIOHAIbHOT IAEHTUYHOCTI Ta NCUXIYHOIO 340POB'A B YMOBAX BIVHW.




[lOBrocTpoKoBI HacnigKuy, Ha IKI BapTO 3BEPHYTM yBary:

Cédepa BnAmBy

Mo>K/IBI 3MIHU B NOBeAIHLI

EMouinHa chepa

SHUXXEeHHS PIBHA CMIBYYTTA, eMOLLIVIHa XONOAHICTb, CMaJlaXu rHiBy.

CoulanbHa cpepa

CXWUABHICTb 40 ByNIHrY, BUGIP APY3IB 3@ MPUHLMMOM «XTO CUBHILLINA»,
KOHGAIKTHICTb Y LLKOJII.

KorHiTuBHa cepa

3HXKEHHS KOHLLeHTpaui yBary (MO30K BUMAarae NocCTIMHMX ACKPaBUX
CTUMY/IB — BUBYXIB, MOCTPINIB).

MopanbHa cpepa

PO3MKMBaAHHSA NOHATL «A06PO» Ta «3/10», HOPMani3auls HaCUNN K
Crocoby BupILLEeHHS npobsiem.

LLlo MOXKYTb 3pO06UTU 6ATbKW npﬂKnQ :;apas.' .
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MoACHITb CUMBONI3M: PO3KaXITb, LLLO 36p0SA B pykKax yKpaiHUa — Le 3aclb
3aXMCTY Ta BaXkka BIAMOBIAANbHICTb, @ He IrpaLuKka 4J15 po3irpawuis ym
3a/19KyBaHHA C/1abLumx.

3aMIHITb KOHTEHT: [loNOMOXITb AUTUHI 3HANTU PO3BMBALOYI ITPU, Ae YCMIX
3aNeXUTb BIA IOTIKW, CTPATErIi UM TBOPYOCTI, a HE BIA, LUBNAKOCTI
HAaTVNCKAHHSA Ha «fa4vyoK».

BcTaHOBITb NpaBuna: Bgoma mae aistn Taby Ha BUKOPUCTAHHS By Ab-AKNX
npeAMeTIB (CMPaBXHIX YUK BIPTyanbHUX) ANs IMITaUll Hanaay Ha ntogen abo
TBAPUH.

AHanisymre pa3som: AKL0 ANTUHA Nobaynna BILEO 3 CUMYNATOPOM 36pO0i,
3anuTanTe: «AK TN AYMaEL, Y MPUEMHO TIVN OAVHI, Ha AKY HanpaBuau
Len TenedoH? Xiba e CMILLHO?».

NMcnxonoriyHe 340poB'A ANTUHN 3aN1eXXNTb B4 IHGOPMALLINHOI FFNEHN, AKY MU
’ ’

A0pocsl, MAaEMO 3abesneunTun.




