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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Учнівське самоврядування «Імпульс» — простір учнівської ініціативи, відповідальності, партнерства та лідерства. План 

укладено на основі річного плану роботи педагога-організатора Гімназії № 23 на 2026–2027 навчальний рік і спрямовано на 

залучення учнів до реальної участі в житті гімназії, волонтерських, національно-патріотичних, громадянських, екологічних, 

інформаційних і творчих проєктах. 

2. МЕТА 

Створення дієвої системи учнівського самоврядування, у якій учні мають можливість висловлювати пропозиції, планувати й 

реалізовувати ініціативи, розвивати лідерські та комунікативні компетентності, відповідальність, громадянську свідомість і 

культуру взаємодопомоги. 

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ 

• розвивати учнівське лідерство та командну роботу; 

• підтримувати ініціативи учнів і залучати їх до прийняття рішень щодо шкільного життя; 

• розвивати національно-патріотичне виховання та громадянську відповідальність; 

• системно підтримувати волонтерські та благодійні ініціативи; 

• формувати культуру безпеки, взаємоповаги, толерантності й протидії булінгу; 

• розвивати екологічну свідомість і відповідальне ставлення до довкілля; 

• висвітлювати учнівські ініціативи та досягнення; 

• підтримувати партнерство учнів, педагогів, батьків і громади. 

4. ПРІОРИТЕТНІ НАПРЯМИ 

1) національно-патріотичний;  

2) волонтерський і благодійний;  

3) лідерський та організаційний;  

4) інформаційно-медійний;  

5) культурно-творчий;  

6) екологічний;  
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7) спортивно-оздоровчий;  

8) безпечне та дружнє освітнє середовище. 

5. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

-Активна участь учнів у житті гімназії;  

-сформована команда лідерів «Імпульсу»;  

-регулярна робота секторів;  

-реалізовані учнівські, волонтерські та соціальні ініціативи;  

-підвищення відповідальності, самостійності й командної взаємодії; системне висвітлення діяльності учнівського 

самоврядування; підбиття підсумків і відзначення активістів наприкінці навчального року.  

6. ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА «ІМПУЛЬСУ» 

Ланка / сектор Основне призначення Приклади діяльності 

Голова та учнівська 

рада 

Координація роботи, представлення 

учнівських інтересів 

Засідання, опитування, планування, підбиття 

підсумків 

«Патріотичний 

імпульс» 

Національна ідентичність, пам’ять, 

громадянська позиція 

Патріотичні акції, пам’ятні дати, підтримка 

Захисників і Захисниць 

«Добрі справи» Волонтерство і благодійність 
Ярмарки, «Коробка тепла», листи й обереги, 

соціальні акції 

«Медіа-імпульс» Інформаційний супровід 
Афіші, фотозвіти, опитування, шкільні 

інформаційні кампанії 

«Творчий простір» Культурно-масові та мистецькі ініціативи Свята, флешмоби, конкурси, тематичні дні 

«Еко-імпульс» Екологічні ініціативи 
Збір батарейок, кришечок, макулатури, 

благоустрій, озеленення 
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Ланка / сектор Основне призначення Приклади діяльності 

«Рух і здоров’я» 
Спортивна активність і здоровий спосіб 

життя 
Руханки, челенджі, спортивні події 

«Безпечна школа» 
Дружнє середовище, профілактика булінгу, 

безпека 

Інформаційні акції, тижні безпеки, 

взаємопідтримка 

 

ВЕРЕСЕНЬ — «СТАРТУЄМО РАЗОМ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 

Організаційні збори «Імпульсу»: 

оновлення складу, знайомство з 

напрямами роботи 

Учнівське 

самоврядування 
І тиждень 

Організаційні 

збори 

Педагог-організатор, 

учнівський актив 

2 

Вибори голови учнівського 

самоврядування та формування команди 

секторів 

Учнівське 

самоврядування 
І–ІІ тиждень 

Вибори, 

засідання 
Педагог-організатор 

3 
Розподіл обов’язків і затвердження 

річного плану роботи «Імпульсу» 

Учнівське 

самоврядування 
ІІ тиждень Засідання 

Голова «Імпульсу», 

педагог-організатор 

4 

Участь у заходах до Міжнародного дня 

миру: фотофлешмоб та учнівські 

ініціативи 

Інформаційно-

медійний / безпека 
21.09.2026 

Фотофлешмо

б, акція 

Медіа-імпульс, 

учнівський актив 

5 Акція «Коробка тепла для Захисника» 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

21–

30.09.2026 

Волонтерськ

а акція 

Сектор «Добрі 

справи», педагог-

організатор 
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№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

6 
Збір ідей «Яким я хочу бачити шкільне 

життя?» 

Учнівське 

самоврядування 

Протягом 

місяця 

Опитування, 

скринька ідей 

Учнівська рада, 

Медіа-імпульс 

 

ЖОВТЕНЬ — «ІМПУЛЬС ВДЯЧНОСТІ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Долучення до заходів до Дня захисників і 

захисниць України 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

І тиждень 
Патріотична 

акція 
Патріотичний імпульс 

2 
Волонтерська ініціатива на підтримку 

Захисників і Захисниць України 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

Протягом 

місяця 

Благодійна 

акція 

Сектор «Добрі 

справи» 

3 День учнівського самоврядування 
Учнівське 

самоврядування 

За окремим 

планом 

Загальношкіл

ьний захід 

Учнівська рада, 

педагог-організатор 

4 
Учнівський медіапроєкт «Лідерство — це 

дія» 

Інформаційно-

медійний / безпека 

ІІ–ІІІ 

тиждень 

Інтерв’ю, 

дописи 
Медіа-імпульс 

5 

Засідання «Імпульсу»: підсумки 

стартового місяця та планування 

листопада 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Засідання 

Голова «Імпульсу», 

педагог-організатор 
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ЛИСТОПАД — «ГІДНІСТЬ. ПАМ’ЯТЬ. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Інформаційна ініціатива до Дня 

української писемності та мови 

Учнівське 

самоврядування 
І тиждень 

Інформаційн

а кампанія 
Медіа-імпульс 

2 
Долучення до заходів до Дня Гідності та 

Свободи 

Національно-

патріотичний 
ІІІ тиждень 

Тематична 

акція 
Патріотичний імпульс 

3 
Акція пам’яті «Запали свічку» до Дня 

пам’яті жертв Голодомору 

Національно-

патріотичний 
IV тиждень Акція пам’яті Патріотичний імпульс 

4 Тиждень добрих вчинків 
Учнівське 

самоврядування 

Протягом 

місяця 

Челендж 

добрих справ 

Сектор «Добрі 

справи» 

5 
Засідання «Імпульсу» та збір пропозицій 

до зимових ініціатив 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Засідання Учнівська рада 

 

ГРУДЕНЬ — «ТЕПЛО ДОБРИХ СПРАВ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Благодійна ініціатива до Дня Святого 

Миколая 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

І–ІІ тиждень 
Благодійна 

акція 

Сектор «Добрі 

справи» 

2 
Участь у заходах Всеукраїнського тижня 

права 

Учнівське 

самоврядування 
І тиждень 

Інформаційн

а кампанія 
Учнівський актив 

3 
Майстерня добрих подарунків: листівки, 

обереги, сувеніри 

Учнівське 

самоврядування 

Протягом 

місяця 
Майстер-клас 

Творчий простір, 

Добрі справи 
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№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

4 
Новорічний творчий простір: оформлення 

та шкільні активності 

Культурно-

творчий 

ІІ–ІІІ 

тиждень 
Творча акція Творчий простір 

5 
Проміжний моніторинг роботи секторів за 

І семестр 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень 

Моніторинг, 

засідання 

Голова «Імпульсу», 

педагог-організатор 

 

СІЧЕНЬ — «ЄДНІСТЬ ДАЄ СИЛУ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Перше засідання ІІ семестру: коригування 

плану та визначення пріоритетів 

Учнівське 

самоврядування 
І тиждень Засідання 

Учнівська рада, 

педагог-організатор 

2 
Патріотична акція «Ланцюг єдності» до 

Дня Соборності України 

Національно-

патріотичний 
ІІІ тиждень 

Патріотична 

акція 
Патріотичний імпульс 

3 
Медіачелендж «Єдність у наших 

вчинках» 

Інформаційно-

медійний / безпека 
ІІІ тиждень 

Фото/відеоче

лендж 
Медіа-імпульс 

4 Збір учнівських ідей для ІІ семестру 
Учнівське 

самоврядування 

Протягом 

місяця 
Опитування Учнівська рада 
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ЛЮТИЙ — «БЕЗПЕЧНИЙ ІНФОПРОСТІР» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Інформаційна кампанія до Дня безпечного 

Інтернету 

Інформаційно-

медійний / безпека 
І–ІІ тиждень Інфокампанія Медіа-імпульс 

2 Учнівський челендж «Стоп кібербулінг» 
Інформаційно-

медійний / безпека 
ІІ тиждень 

Челендж, 

постери 

Безпечна школа, 

Медіа-імпульс 

3 
Участь у заходах до Дня Героїв Небесної 

Сотні 

Учнівське 

самоврядування 
ІІІ тиждень Акція пам’яті Патріотичний імпульс 

4 
Мінітренінг для активу «Команда, що 

вміє домовлятися» 

Учнівське 

самоврядування 

ІІІ–IV 

тиждень 
Тренінг Педагог-організатор 

5 Щомісячне засідання «Імпульсу» 
Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Засідання Голова «Імпульсу» 

 

БЕРЕЗЕНЬ — «ТВОРИМО. ПАМ’ЯТАЄМО. ДІЄМО» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 Участь у Шевченківському тижні 
Національно-

патріотичний 
І–ІІ тиждень 

Творчо-

патріотична 

акція 

Патріотичний 

імпульс, Творчий 

простір 

2 
Учнівська ініціатива до Дня українського 

добровольця 

Національно-

патріотичний 
ІІІ тиждень 

Інформаційн

а акція 
Патріотичний імпульс 
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№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

3 
Весняний волонтерський проєкт «Добро 

має силу» 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

Протягом 

місяця 

Соціальний 

проєкт 

Сектор «Добрі 

справи» 

4 

Екоініціатива зі збору вторинної 

сировини: батарейки, кришечки, 

макулатура 

Екологічний 
Протягом 

місяця 
Екоакція Еко-імпульс 

5 Засідання «Імпульсу» 
Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Засідання Учнівська рада 

 

КВІТЕНЬ — «ШКОЛА ДОБРИХ ЗМІН» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
День без рюкзака / креативний 

тематичний день 

Культурно-

творчий 
І тиждень Флешмоб 

Творчий простір, 

Медіа-імпульс 

2 
День довкілля: благоустрій території 

гімназії 
Екологічний 

ІІ–ІІІ 

тиждень 
Екоакція Еко-імпульс 

3 Акція «Квітуча школа» Екологічний ІІІ тиждень 
Екологічний 

проєкт 
Еко-імпульс 

4 
Благодійна акція / ярмарок на підтримку 

Захисників і Захисниць України 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

Протягом 

місяця 

Благодійна 

акція 

Сектор «Добрі 

справи» 
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№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

5 
Підготовка учнівського активу до 

підсумкових травневих заходів 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень 

Робоча 

зустріч 

Учнівська рада, 

педагог-організатор 

 

ТРАВЕНЬ — «ПАМ’ЯТАЄМО. ДЯКУЄМО. ПІДСУМОВУЄМО» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 

Участь у заходах до Дня пам’яті та 

перемоги над нацизмом у Другій світовій 

війні 

Національно-

патріотичний 
І тиждень Акція пам’яті Патріотичний імпульс 

2 
Учнівська ініціатива до Дня Європи в 

Україні 

Учнівське 

самоврядування 
ІІ тиждень 

Інформаційн

о-творча 

акція 

Медіа-імпульс 

3 
Підсумкова благодійна акція навчального 

року 

Волонтерство / 

патріотичне 

виховання 

Протягом 

місяця 

Волонтерськ

а акція 

Сектор «Добрі 

справи» 

4 
Підсумкове засідання учнівського 

самоврядування 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Засідання 

Голова «Імпульсу», 

педагог-організатор 

5 
Презентація «Імпульс року: наші справи 

та досягнення» 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень 

Презентація, 

фотозвіт 
Медіа-імпульс 

6 
Відзначення найактивніших учасників 

учнівського самоврядування 

Учнівське 

самоврядування 
IV тиждень Відзначення 

Адміністрація, 

педагог-організатор 
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ЧЕРВЕНЬ — «ПЕРЕДАЄМО ІМПУЛЬС ДАЛІ» 

№ Зміст роботи / заходу Напрям Термін Форма Відповідальні 

1 
Участь активу в організації завершення 

навчального року та випускних подій 

Учнівське 

самоврядування 

За окремим 

планом 

Організаційн

а допомога 
Учнівський актив 

2 
Узагальнення фото-, відео- та 

інформаційних матеріалів 

Інформаційно-

медійний / безпека 
І–ІІ тиждень Медіаархів Медіа-імпульс 

3 
Підготовка пропозицій до плану роботи 

«Імпульсу» на 2027–2028 н. р. 

Учнівське 

самоврядування 
ІІ тиждень 

Мозковий 

штурм 
Учнівська рада 

4 
Підсумковий аналіз діяльності 

учнівського самоврядування 

Учнівське 

самоврядування 

ІІ–ІІІ 

тиждень 
Аналіз 

Педагог-організатор, 

голова «Імпульсу» 

 

7. ПОСТІЙНО ДІЮЧІ ФОРМИ РОБОТИ 

• Щомісячні засідання учнівської ради «Імпульс». 

• Скринька / онлайн-збір учнівських ідей і пропозицій. 

• Інформаційний супровід учнівських ініціатив та фотозвіти. 

• Участь активу в підготовці загальношкільних заходів. 

• Підтримка волонтерських зборів та благодійних ініціатив. 

• Екологічні збори: кришечки, батарейки, макулатура — відповідно до можливостей закладу. 

• Моніторинг активності секторів у грудні та травні. 

8. ПІДСУМКОВИЙ МОНІТОРИНГ 

Наприкінці навчального року передбачено узагальнення результатів роботи «Імпульсу», аналіз реалізованих ініціатив, 

волонтерської активності, участі секторів і класних колективів, презентацію досягнень та формування пропозицій на 

наступний навчальний рік. 
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